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PEINEH3HUA

Ha MOARPHEUHPOBANNYIO Hporpammy no npeamery «Kiaaccuuecknii Tanen»
xopeorpapuyeckoro oraenenus IHH n. Machosa Hpucrans

Agrop nporpammbl Cepowrras M. B,

Jlannas nporpaMmMa cOCTaB/IeHa B COOTBETCTBHM € [ '0CCTaHIapTOM JOTIONHHUTEIBHOTO
obpaszoBanus A€TeH W paccudTana Ha 5 yqe6Hbix jieT 1o 4,5 yaca B HEACIO B TICPBHIH
roj 00yueHus 1 1o 3 yaca B OCTANbHbIE.

A B nporpamme ykasaHbl LEIM W 3aJa4¥ NpeJIMETa, OCHOBHOH 3anaucii npeaMera
ABJISIETCS BBIABJICHHE CIOCOOHOCTEH JeTell K 3aHATHIM 110 Xopeorpadum.

[lporpamMMa npeaycMarpuBaetT rpyHoBble, HHIAMBHAYAIbHBIC, JICKIHOHHBIE M
NPaKTHYCCKUE 3aHATHA. | 1aBHAA 3a/1a4a NPOrpaMMbl COCTOHT B IOHCKE HOBBIX METOZOB
paborsl, KOTOphie DOECNEYHBART BHICOKOE KavecTBO 00yuenus. OCHOBHON 3ajnavei
npeaMeTa aBseTcs GOpMHPOBAHHE XYA0KECTBEHHOrO BKYCA, MPHOOPETEHHE HABBIKOB M
sHanmii no npeamery «Kinaccuueckuit TaHen». YuuThiBaS  HHIMBHAYaIbHBIE
0COOEHHOCTH NOAX0/1a K OCBOBHMIO OCHOB KJACCMYECKOTO TAHIA, TPEnojaBarein
yrpocTua yqeOHbiit Marepuan.

ABTOpPOM MPOrpaMMsl YKa3aHsl (POPMBI H METOIbI PabOThI H3NIOMKEHHS H 3aKPEIUICHHSA
yqeOHOoro marepuana. OcoGoe BHHMaHMe IpenoAaBaTe/IiMH IUKOJALI  YAeIsercs
M3YYCHHIO TNPOrPAMMHOIO Marepuaia B COOTBETCTBMH C BO3PACTHBIMH KareropHAMH
yaammxcs. [IporpamMmoii npeycMoTpensl (OpMBI KOHTPONS, KOTOPBIE PEKOMEH/I0BaHbI
y4eOHbIM TuiaHoM. [IporpaMma cosepikuT MeToANYecKHe PasbACHEHHMS, YKa3aH CIMCOK
PEKOMEHAYEMOI JIMTEPATYPBhI.

Tlpeacrasnennyio Ha peueH3npoBaHue nporpammy, MOXHO Ha3BarhL
IKCIICPUMEHTAIBHOH M PCKOMCHIOBATh JUIA WMCNONb30BaHMs B yueOHOM mpoiuecce
JaHHOMN HIKOJIbS.

Penensenr: aoueHT xadeapsi Xo

Hemunnosa E. T'.



PELLEH3HA
HA MOAUPHIEPOBARHY IO UPOTPaMMy 110 npeameTy «Kaacenueckuit ramei»
NPEHOAABATE/ 151 XOPeOT PAPHUCCKOI 0 0T/ ICICHISN
MOY JAOJ JHIH n. Macaosa Hpucraus,

Cepowrran Hunel Bukroposun

[IpeacTaBicHHas Ha PeUCHIMIO MOAH(PHUBPOBAHHAA NIPOTPAMMA COOTBETCTBYET TpeGoBaH)
TUMOBOH TPOrPAMMbI, PEKOMCHAOBAHHOW [NaBHBIM ynpasieHHeM vueOHBIX 3aBC/CHMI W Hayw

yupexaennit, yreepaennoin MunnctepcrsoM kyasTypsl CCCP 5 1987

IlporpaMMa paccuuTana Ha YHaumxcs Xopeorpaguueckoro OTJIC/HeHRs WKOIL HCKYCCT]
cpokom o0yyenns 5 aer (1-5 knace) u 7 aer (3-7 knace). Jauunas nporpamsa paspaborana ¢ yue
(PM3HYCCKAX JIAHHLIX JMETCH, TBOPYECKOH CAMOpPEANH3AINH JIMYHOCTH, & TaKKe ¢ y4eToM cheund

' npenojgaBaius Xxopeorpapuu B CEAbCKOH MCCTHOCTH.
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Honcunre.ubnaﬂ 3aNnUCKa.

Haunas nporpamma HalKCaHa OCHOBBIBAACHL Ha THIIOBYIO niporpammy ¢
npeamery  «Knaccuaeckuii Tanew»  (yisepwiaena MK PCOCP, rnasupm
YUPABICHHEM  yueOHbIX 3aBeacuuii o HAYMHBIX  yupeknenuii. COCTaB/ICHE
3aBCAYIOWNM  Xopeorpaduyeckmm OTaenennwem  JIMIIINe3 Mockss,
Cepmokosuim B.IT., H3AareabcTBo MockBa-1987roy ).

lNporpamma paccunrana NS yyaumxes Xopeorpauueckoro  otaenenus
WKOJIBI MCKYCCTB €O CPOKOM obyuenns S ger (1-5 knacc), 7 ner (3-7 knacc),

Haunas nporpamma paspaborana ¢ yuerom dvsuueckux CnocodHOCTEl neteit
HEOOXOAMMOCTH yKpemieHus 310pOBbSA, TBOPYECKOI CamMopeainzaunmn nuynocTH
a TAKKC C YHETOM NpenosaBaHus s CCILCKOH MECTHOCTH.

Ha  xopeorpaduueckux OTACNCHUAX (KON HCKYCCTB,  npeamer
«Knaccuyecknii Taneny AsnseTca yuaamenTom Beero KOMIIEKCA TaHUEeBaNbHBIX
Avcurmunk. B nponecce 00y4esus pa3BusaloTes bu3uueckue gaunsie YHALMXCH,
hopmupyiorcs HEOOXOMMMBIE  TexHHueckue HaBbIKH. 3aHATHA KnaccHyeckuy
TAHUEM  OKa3BIBACT TakKe obuieBocnuTarenbHoe BO3ACHCTBHE: vV vueHHKOE
BbipadaThiBalOTCA  Takue KauecTea, kak Tpyaomobue, HUEACYCTPEMIEHHOCTD
TBOPUCCKAA IMCLMIVIMHA, KOJUIEKTHEHIM.

[Ipu paGore man IporpamMmoi neaaror aonxken OIHPATBCH HA OCHOBHBIE
MPHHUHIBL:

- UCJICHANDABIICHHOCTD YueGHOro npouecca:
* CHCTEMATHYHOCTD M PEryasPHOCTH 3AHATHI,
- NOCTENCHHOCTD B Pa3BHTUH [IPHPOIHBIX AAHHBIX YYEHUKOB.

Henpemenubie yciosus KJIACCHYECKOr0 TaHUa — BBIBOPOTHOCTS HOr, donboP
TaHUCBANbHKHA miar, ruOKOCTb, YCTOHYHBOCT, BPALUCHHE, NErkui BHICOKH]
NPpLIKOK, cBOOOAHOE M mIacTHYHOE BAANCHHE pyKaMmu, uerkas KOOpAMHALLHS
ABHIKCHHH, BBIHOCIMBOCTh M CHITA.

Homepa, nocmpocuubie na OCHOBE  KJIaCCHYECKOro Tamua, BXOAdALIHE §
Nporpammy  y4yeGHOH npaktuku  we AQIDKHBL  (IPCBLILIATE  BOIMOKHOCTEH
yyaumxcs,

[enaror nonxen MPOABNATL ONPEACACHHYIO MMOKOCTL B NOAXOAE K KawaoF
OnpeneneHHoH rpynne yuammxes. | nasnas 3412432 COCTOMT B TOM, 4TOOM He
OCTaHaBNINBATLCA HA JOCTUrHYTOM, a HCKaTh HOBBIC METOABI paboTi, KOTOPbIE
obecneuar BbICOKOE KauecTro 00yueHus.

Ioctpoenue ypoxa O/IHHAKOBO KaK A8 NEpBoro roja 00yueHus, Tak u s
NOCACNYtOIMX, C TOH ML pasAMueH. yTo B NEPBLIA rOA ABMKEHHA HCIIOMHIIOTCS
B OTACABHOCTH K B NpoCTEHmmnX COYETAHUAX.

[lporpamma paccuntana wa nsre aer odyuenns: no 4.5 yaca Heaen p
NEpBLIH roa 0byuenns u no 3 yaca B OCTA/IbHBIEC.

Kourmponbusie ypoku MPOBOAATCA B KOHUE Kaka0ro NOJYrOAHA, K3aMeHb)
ITPOBOAATCH B COOTBETCTBHHU C yueGHbIM M1aHOM NPH 5-j1eTHEM cpoke 00yueHus ¢
NCPBOM H NATOM kyacce, npu 7-neThem B TPETLEM U CEALMOM Kilacce.



IIpuMepHbIii TeMaTHYECKHH NUIaH.

HAMMEHOBAHME
PA3JIEJIOB U TEM.

KOJIMYECTBO YACOB
IO rOJIAM OBVYEHMUA.

1-#

2-i

3-i

4-i

S-i

2.

3.

4.

5.

6.

7.

IK3IEPCHC Y CTAHKA:

. Hozwusu sor — L I [ILV u IV,

4,5

N |

IMo3Hipn pyk — NOAroTOBHTEILHOE
nonoxenwne, I, I1, I11.

4,5

Releves Ha nomynansuax.

4,5

Demi plies, grand plies.. -~

9

Battements tendus.

Battements tendus jetes.

4,5

W W N

W W W

et - bl B oot

[NonsTie Hanpasnenwit en dehors et en
dedans.

4,5

8. Rond de jumbe parterre en dehors et en
dedans.

9. Tonoxenue HOru Ha sur le cou-de-pied.

10.Battements frappes.

11.Battements fondus.

W W

W (W

W

12 .Battements soutenus.

w

W Wwlw

13.Rond de jambe en I'air en dehors et en
dedans.

14 Petits battements sur le cou-de-pied.

15.Battements releve lents.

wWiwiw

16.Battements retires.

| 17.Battements developpes.

18.Grands battements jete.

WIWW W W

W W W W W W

WiW W W ww

W W

19 IlonynoBopoTH Ha NOAYNANbIAX €N
dehors et en dedans nHa nBYX HOrax.

w

w

20.Pirouette en dehors et en dedans.

21.Ileperubbi KOpnyca Ha3ax ¥ B CTOPOHY.

IL

IKIEPCHC HA CepeaHHe 3aJ1a:

Demi plies, grand plies.

Battements tendus.

Battements tendus jetes.

NN

W (W

W W w

W W W

nad Load fad o

Rond de jumbe parterre en dehors et en
dedans.

Battements frappes.

Battements fondus.

W Www

W (W W

Battements soutenus.

Petits battements sur le cou-de-pied.

NRERER

. Battements releve lents.

0 Battements developpes.

W W

W Wwiw

lhWwWw W w w
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W
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11.Grands battements jete.

|

kS

12.IToBopoTH B NATOMH NO3HIMH Ha
NOJYNaTbLAX.

13.Pas suive Ha nonynansuax.

W W

14.Pas coupe Ha mosnynansuax.

Wiw W

Wiw W

15.Pas de boure.

16.Pas balance.

17.110381 KJIACCHYECKOTrO TAHIIA.

18.Arabesgues.

19.Temps lie Bnepéa, nasan.

20.Port de bras.

13,5

WA W W W

WiWw W W

W W (w

21.Pirouetts.

111 | Hpoixxu (Allegro):
| 1. Temps sauté.

13,5

Changement de pieds.

13,5

Pas echappe.

13,5

Pas assamble.

Qe W e

Pas de chat.

- W W

Sissonne ouverte.

AW (W W W

Pas ballone.

Grand pas jete.

ooe[n[a[w]s[w]n]~

KouTponbHe# ypokK.

BCEI'O:

171

114

114

114

1]

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB:

627




IlepBbiii rog o6yyenus.

OCHOBHBIMH 33/1a4aMH NEPBOIO rosia OOYYEHHA SBJISIOTCA: NMOCTAHOBKA HOI
KOpHyca, PyK, rOJIOBH B NPOLIECCE OCBOCHHA OCHOBHBIX JIBHXKEHMH KJIaCCHYECKOT
TPCHAXa Y CTAHKA H HA CCPEIHHE, Pa3BHTHE KOOPAHHALKH JBHKCHMHIH.

YpOK HAYHHACTCH TAHUCBANbHLIM MapIieM B CHOKOHHOM TEMIE, KOTOPKL
NOCTENEHHO YCKOPAETCA, 3aTeM BO3BpamiaeTcs B OObYHMIE, nocne uer
MPECTYNAIOT K yNpaxHeuusM. Mapm npuBoaHT opranusm B pabouee coCTOSHME
HAIVKHBACT AbIXaHHE H KpoBooOpamenne. Ypok 3akanuusaercs port de bras, por
de bras BoCcCTaHABIHBAET AWXAHHE, NPHBO/MT B CIIOKOHHOE COCTOSHHE OPraHH3M

y CTanka.

1. IMozwmawm wor L IL I, Vu IV.
2. lo3uumu pyk — noarorosaTensroe nonoxenue, I, I1, 111 (suagane usyyaercs
Ha Cepe/IHHE 3a/1a).
3. Demi plies no L, I, Il nozamasm.
4. Battements tendu:

a) no I no3amuy B CTOpPOHY, BIEPEA, Ha3ax;

6)c demi plies no V nosunuu B CTOpOHy, Buepén, Ha3a,

B)passe par terre - IPOBE/ICHAE HOIH BIEPEA M Hazay Yepes | nosumio.
5. IlonsTaa nanpasnenui en dehors et en dedans.
6. Ronddejumbeparteneendehorsetendedans
7. Battements tendus jetes:

a)no I i V nozuumsamM B CropoHy, Bnepéa, Hasayr,

6) ¢ demi plies B I 1 V nozuumio;

B) PiguOs B CTOPOHY, BNIEPEN, Ha3aj,
8. ITonoxenwue Horu Ha sur le cou-de-pied.
9. Battements frappes B cropony, Bnepén, Ha3ax;
10. Releves na nony namsuax no 1, II, V nosumms;
11. Battements fondus B cropony, Bnepén, nasax;
12. Battements retires (noHManne HOrs 13 V NO3HIEHA B nojoxenne cou-de-pied
M passe u BO3BpamieHHe B V NO3HIMIO),
13. Grand battements jete ¢ [ u V nosuums B cCropony;
14. Ilepernbn KOpITyca Ha3aj | B CTOPOHY.

IK3EPCHC HA CepeaHHe 3a1a.
1. ITo3unmn pyk: noaroTosrTeNbHOE nonoxenwe, I, I1, I11;
2. Demi plies no L, II no3ummsm;
3. Battements tendus c I no3uuuu B CTOPOHY;
4. Battement tendus jete ¢ I no3uius B CTOpOHY;
5. ITonoxenwne epaulement croise et efface;
6. Mansie no3m: croise, effacee;
7. 1, II-e port de bras;
8. I, I1-oii arabesques.



IIpeoxxcu (allegro).
1. Temps saute no I, I nozamuam; :
2.Changement de pieds;
3.Pas echappe no Il nozuumu.

* - [IpucTynas K nokasy ynpaxHeHHsA, HCOOXOMHMO YACHHMTb MOHATHS ONOPHOM W
paboraromei Horn. OnopHas HOra NOUICPKHUBACT KOPITYC B ABHKCHHM, IIPHHUMAS
Ha ceba ToxecTs. PaGoraomas mora ocBoboXzaeHa OT THKECTH Kopmyca, OHa
BBITIOJIHAET ABHXXECHHA, Bee ABHKEHHA HCMONMHAIOTCA JIMLIOM K CTaHKY.




Bropoii roa obyuenus.

OCHOBHBIMM 33/1a9aMH BTOPOTO rO/ia 00Y4EHHs ABNAIOTCA: PA3BHTHE CHITBI HOT |
YBEIHYEHHE KOJHYECTBA YNPaXKHEHWH, pPa3sBHTHE YCTOWYHMBOCTH, OCBOSHH
TEXHHKH HCTIIONHEHHA ynpaxHenui B Gonee OGucTpom Temne.

IK3IEPCHC Y CTaHKa.
1. Grand plies no L I, V nosummsm.
2. Battements tendus pour le pied.
3. Battements tendus jetes.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedaus.
5. Battements fondues.
6. Battements frappes et baftements doubls frappes .
7. Petits battements sur le cou-de-pied.
8. Rond de jambe en I'air en dehorse et en dedans (u3yuenue Haunnaercsa co
crubanns H pasrubanns HOTH, OTKPHTOH B CTOPOHY Ha 45°).
9. Battements releve lents na 90°.
10. Battements developpes B cropony, snepén, Hasaz.
11. Grand battments jetes.
12. TlonynosopoTsl Ha nomynansnax en dehors et en dedans na gByx Horax.
IK3IEPCHC HA CEPEHHE 1A,
VYnpaxuenua acnonasiorcs en face Ha Bce# crone, ¢ NOCTENEHHMM BBEACHHEM
MaJICHBKHX 03,
1. Grand plies no L, IT & V nosuupasm.
2. Battements tendus:
3. Battements tendus jetes pigues.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
5. Battements fondues B cropony, Bnepén, Hazan.
6. Battements frappes B cropony, Brepen, Ha3a.
7. Battements releve lents.
8. Battements developpes.
9. Grands battements jete B CTOpOHY, Briepéa, Ha3a.
10. L, II, III portdebras.
11. [ToBOPOTHI B MATOH MO3HIHHA HA MOTYNANLIAX.
12. Tlo3si KIACCHYECKOIO TAHIA.
13. Aeabesques.
14. Temps he Bnepén, Hazan.
16. Pas de boure.
17. Pas balance.
18. Pas suive Ha nonynaibuax.
Hpuokxn (allegro).
1 .Temps saute no IV no3unuu.
2. Changement de pied.
3. Pas eshappe.
4. Pas assamble.






